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UN BUEN SUELO 

ES LA BASE

DE LA BUENA NUTRICIÓN



MULTIVITAMÍNICOS: 

DE L A LEYENDA A

L A FANTASIA



“Más de dos 
millones  de
personas en  e l 
mundo t ienen 
def ic ienc i a de 
vi taminas  y
minerales 
claves.”



ALIMENTOS

PROCESADOS Y 

ULTRAPROCESADOS



FRUTAS Y

VERDURAS DE 

ESTACION



MICRONUTRIENTES 

ESENCIALES PARA EL 

HOMBRE

VITAMINAS: 

A B C D E K

MINERALES : HIERRO 

CALCIO  MAGNESIO 

Z INC  SELENIO IODO
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